
0

100

200

300

400

500

Start 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 Mål

 
 
Långa banan 42km är 2 varv x 21 km. 
 
Korta banans sträckning är del av långa banan.   
0–10km till dricka och spårdelning,  och 16–21 km/målgång = 15 km. 
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